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ABSTRACT

Developmentandapplicationofsimulation-based

learningscenariousingstandardizedpatients

-Caringforneurologicalpatientsinparticular

Kim,YeEun

DirectedbyProf.Kang,HeeYoung,Ph.D.

DepartmentofNursing,

GraduateSchoolofChosunUniversity

Purpose:Thisstudy wastodevelopthesimulation-basedlearning scenario

usingstandardizedneurologicpatients,andtoevaluatetheeffectofit.

Method:Thisstudywasapre-posttestdesignwithasinglegroup.Study

participantswererecruitedfrom fourth-yearnursingstudentsatauniversity.

Thescenarioconsistsofobjectives,fidelity,problem solving,studentsupport

anddebriefing,focusingonnursingassessmentwithneurologicalobservations.

Followingthedevelopmentofscenario,apre-andpost-testwasconductedto

researchproblem solvingabilityandclinicalperformanceabilitybeforeandafter

applyingthesimulation-basedscenariousingstandardizedpatientstolearning.

Inaddition,apost-testwasconductedtosurveythelearningsatisfaction.The

datawereanalyzedusingtheSPSS/WIN18.0program.

Result:This study has developed the case scenario for a patientwith

spontaneous intracerebralhemorrhage.In the resultofthe simulation-based

learning using standardized neurologic patients,problem solving ability and

- ⅳ -



clinicalperformanceability showed statistically meaningfulincrease,and the

satisfactionscoreafterlearningwashigh.

Conclusion: The simulation-based learning scenario using standardized

neurologicpatients,whichwasdevelopedinthisstudy,hadimprovedproblem

solvingability,clinicalperformanceability,andlearningsatisfaction.Through

thisstudy,thenursing studentwillgrow uptobeaprofessionalnurseby

learningthenursingassessmentincludingconsciousnessassessment.Also,the

simulation-based learning scenario using standardized patient should be

developedinthevariousfields.

Keywords:Standardizedpatient,Simulation,Neurology,Intensivecareunits,

Nursingassessment
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I.서 론

A.연구의 필요성

급변하는 보건의료계 내에서 간호 영역은 매우 복잡해지고 있으며 이러한 환경

속에서 숙련된 간호사를 배출하기 위해 간호교육과정 중 실제 환자 간호를 수행할

수 있는 능력을 기르기 위한 실습 교육이 중요한 부분을 차지하고 있다(엄미란,김

현숙,김은경,성가연,2010).특히 학생들은 졸업 후 임상현장에서 숙련된 간호행위

와 의사소통으로 문제해결을 원활하게 해야 하는데(엄미란 등,2010),실습교육의

불충분으로 인한 신규간호사의 임상실무 수행능력 저하로(양진주,2008)임상상황

에 적응하는데 어려움을 갖게 된다.그렇기 때문에 간호학생이 졸업 후 신규간호사

로서 임상에 잘 적응하기 위해 문제해결능력과 임상수행능력의 향상을 위한 실습

교육이 절실히 필요한 상황이다.현재 임상실습 교육의 경우 환자의 요구가 더 복

잡해지고 빠른 의사결정이 요구되고 있으나 환자의 안전을 고려하여 대부분 관찰

교육으로 대치됨에 따라 핵심간호역량을 키우는데 어려운 상황이다(엄미란 등,

2010;이선옥,엄미란,이주희,2007).그러므로 현장실무 중심의 교육을 경험할 수

있으며 안전하고 효과적으로 학생의 실습능력을 향상시킬 수 있는 다양한 교육방

법이 요구되고 있다(양진주,2006,2008;이선옥 등,2007).시뮬레이션 교육은 실제

에 근거한 상황학습을 통해 학습자의 자신감 향상,임상수행능력,의사소통능력,비

판적 사고능력,자기효능감,문제해결능력,학습만족도 등을 증진시켜 줄 수 있으

며,환자 안전 이슈 해결을 지원하는 도구로서 최근 간호교육에서 활용하고 있는

방법이다(Cynthia,Susan,& Dax,2010;Jamil,2012;Robyn& Simon,2009).

우리나라 3대 사망 원인은 악성신생물(암),뇌혈관질환,심장질환이며,총 사망자

의 47.8%로 (통계청,2009,2010),특히 뇌혈관 질환에 대한 예방,치료 및 간호에

대한 관심이 높아지고 있다.뇌혈관질환 중 출혈성 뇌졸중의 경우 예후가 불량하며

사망률이 매우 높은 편으로(오현수 등,2008),뇌 손상 환자의 관리 중 신경학적인

감시가 중요한 지표가 된다.즉,신경계 환자를 간호하는 전 과정동안 끊임없는 간

호사정을 통해 환자의 기본 상태에서 가능한 모든 변화를 잘 비교해야 한다(김해리
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나,2007).그러나 졸업학년의 간호학생들은 성인간호학 영역 중 신경계 환자 간호

영역과 실습현장에서 신체사정 부분을 어려워했다(함영림,2009).따라서 간호학생

들에게 신경계 중환자 간호영역에서 간호사정 학습을 위해 시뮬레이션 학습을 활

용하여 이 영역의 학습을 보완할 필요성이 있다고 본다.시뮬레이션 교육에는 다양

한 방법이 있는데 그 중 실제 환자처럼 연기하도록 훈련된 사람인 표준화환자

(StandardizedPatient,SP)를 활용한 시뮬레이션 학습은 상호작용의 흐름에 따라

즉각적인 피드백을 받을 수 있다는 장점을 가지고 있다.또한 실제적이고 구체적인

경험을 제공하여 신체사정,간호기술,의사소통능력 및 학습만족도를 향상시키는

교육방법이다(엄미란 등,2010).대부분의 시뮬레이션 학습 방법으로 마네킹

(HumanPatientSimulator,HPS)을 이용하여 학습 효과가 높았지만 표준화 환자를

활용하였을 때 발생하는 이점을 제공하지 못하기 때문에(Seybert,Laughlin,

Benedict,Barton,& Rea,2006),신경계 환자 간호영역을 위한 시뮬레이션 학습

방법으로 표준화 환자를 활용하는 것이 좀 더 효과적으로 학습할 수 있다.

시뮬레이션 학습이 임상실무에서 효과적인 결과를 나타내고 관련 과목의 학습목

표를 달성하기 위해서는 그에 적합한 시나리오를 개발하고 적용해야 한다(Cant&

Cooper,2010).현재 국내에서 시뮬레이션 학습에 이용할 수 있는 시나리오 대부분

이 국내에서 개발된 것이 아니며,국외의 표준화된 시나리오 패키지를 구입하여 사

용하고 있는데 우리나라 실정과 맞지 않는 경우가 많아 수정 보완해서 사용해야

하는 어려움이 있다.따라서 우리나라 임상상황에 맞는 학습 시나리오를 끊임없이

다양하게 개발해야 하는 상황이다(고일선 등,2010;김진영,2012;임경춘,2011).

미국의 경우 최근 다양한 간호 분야에서 시뮬레이션 프로그램 개발과 그의 효과

를 보는 연구가 이루어지고 있으나 아직까지 이에 이용되는 시나리오 개발 연구는

부족한 실정이다(Anne,Yu,Jay,Margaret,& Miriam,2012).시뮬레이션 학습이

진행되는 대학에서는 주로 SimMan (SimMan Essential, Laerdal Medical,

Stavanger,Norway)의 시뮬레이션 시나리오 패키지를 구입하여 이용하고 있었고

(Susan,Randall,& Patti,2011)신경계와 관련된 시뮬레이션 시나리오 프로그램

개발 및 효과를 보는 연구는 찾아볼 수 없었으나,메사츄세츠대학에서 운영하는 시

뮬레이션 프로그램 중에 신경계와 관련된 시뮬레이션 프로그램 일부를 시행하고

있었다(Beth,Jeanne,Gail,& Brian,2009).

국내에서는 신경계 영역과 관련하여 시뮬레이션 학습을 위한 시나리오 개발이
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몇 편 이루어졌을 뿐(김진영,2012;유문숙,유일영,2001;함영림,2010)신경계 기

능을 감시하기 위한 간호사정에 중점을 둔 시나리오 개발은 아직 없는 실정이다.

따라서 뇌출혈 환자를 포함한 신경계 중환자간호 영역이 간호교육에 있어 중요

한 부분이지만 국내 실정에 맞는 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시나리오 개

발이 아직 이루어지지 않았기 때문에 본 연구에서는 간호학생의 신경계 중환자 간

호능력을 향상시키기 위하여 표준화 환자를 이용한 시뮬레이션 학습시나리오를 개

발하고 적용한 후 그 효과를 평가하고자 하였다.

B.연구 목적

본 연구는 간호학생을 위해 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이

션 학습시나리오를 개발하고,시뮬레이션 교육을 통해 간호학생들에게 미치는 효과

를 파악하고자 수행된 연구이며,구체적인 목적은 다음과 같다.

첫째,표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시나리오

를 개발한다.

둘째,표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 교육 후 간호

학생의 문제해결능력,임상수행능력,학습 만족도에 미치는 효과를 파

악한다.

C.연구 가설

개발한 시뮬레이션 학습시나리오의 효과 평가를 위한 가설은 다음과 같다.

제 1가설.간호학생은 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이

션 교육을 받은 후 문제해결능력 점수가 높아질 것이다.

제 2가설.간호학생은 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이

션 교육을 받은 후 임상수행능력 점수가 높아질 것이다.
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D.용어 정의 

1.표준화 환자를 활용한 시뮬레이션 학습

이론적 정의: 표준화 환자는 실제 환자처럼 병력,성격,감정적 반응과 신체검

사 결과를 연기하도록 훈련 받은 사람으로서(Barrows,1993),이

를 활용하여 임상현장을 복제한 안전한 교육환경에서 환자시나

리오를 적용하여 임상과 유사한 상황에서의 문제를 직접 해결하

는 과정에서 학습이 일어나도록 하는 것(Bond& Spillane,2002)

을 의미한다.

조작적 정의: 본 연구에서는 30대 초반 여성으로 자발성 뇌출혈을 진단받아

중환자실에 입원중인 환자로 왼쪽편마비와 경한 구음장애를 가

지고 있으며 경련발작을 일으키도록 훈련을 받은 표준화 환자와

상호작용 하면서 가상 상황을 이끌어 가는 시뮬레이션 학습을

의미한다.

2.문제해결능력

이론적 정의:문제해결능력은 현재 상태와 도달해야 할 목표사이의 차이를 인

식하여 신속하게 해결하는 지적이고 창의적인 능력으로 전문 간

호인으로서의 역할을 원만하게 수행하기 위해 필수적으로 요구

되는 요소를 의미한다(양승애,2010).

조작적 정의:본 연구에서는 Lee(1978)가 개발하고 박정환과 우옥희(1998)가

수정 보완한 문제해결능력 도구를 이용하여 측정한 총 25문항의

점수를 의미하며 점수가 높을수록 문제해결능력이 높음을 의미

한다.
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3.임상수행능력

이론적 정의:임상상황에서 학습되어진 지식,기술,태도,판단 등을 보여주고

유능하게 역할을 수행하는 능력으로(Barret& Myrick,1998),간

호문제를 확인하고 문제해결을 위한 중재를 실시하고 중재결과

를 평가,재조정하는 학습과정을 습득하여 간호사로서 적절한 기

능을 할 수 있도록 함을 의미한다(홍선연,2009).

조작적 정의:본 연구에서는 신경계 환자 간호의 지식을 가지고 의식 및 운동

기능 사정능력,의사소통능력,약물적용능력,간호진단 및 간호수

행능력 등을 포함하여 시나리오에 맞게 연구자가 개발한 체크리

스트를 이용하여 측정한 총 25문항의 점수를 의미하며,점수가

높을수록 임상수행능력이 높음을 의미한다.

E.연구의 제한점

첫째,일개 4년제 대학의 학생들만을 대상으로 시행하였으므로 연구 결과를

일반화하는데 제한점이 있다.

둘째,신경계 중환자간호 시뮬레이션 시나리오 1개의 주제만을 가지고 연구

를 진행하였으므로 연구 결과를 일반화하는데 제한점이 있다.

셋째,실험설계를 대조군을 두지 않고 단일군으로 시행하였으므로 연구결과

의 일반화에는 신중을 기해야 한다.

넷째, 표준화 환자가 직접 간호학생들의 실습태도 및 의사소통 능력 등을

평가하지 못 하였다는 제한점이 있다.
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Figure 1. Research design. 

Ⅱ.연 구 방 법

A.연구 설계

본 연구는 표준화 환자를 이용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시나리오를

개발하고,적용한 후 문제해결능력과 임상수행능력에 미치는 효과를 분석한 단일군

사전 사후 유사 실험 연구이다<Figure1>.

B.연구 대상

본 연구대상은 G 광역시에 소재한 C대학 간호학과에 재학 중인 4학년 학생들

로 선정하였다.구체적인 대상자 선정기준은 다음과 같다.

첫째,성인간호학 과목 중 신경계 중환자간호에 대한 이론 수업을 마친 자,둘째,

시뮬레이션 수업 경험이 없는 자,셋째,교육 참여에 있어서 신체적,정신적 문제가

없는 자,넷째,본 연구의 목적을 이해하고 본인이 연구에 참여하기로 서면 동의한

42명을 편의 표집 하였다.또한 대상자들은 연구 기간 동안 시뮬레이션과 관련된 다

른 수업과 실습은 없었다.

연구 대상자 수는 G*Power3.1.2forwindow 프로그램을 이용하여 필요한 대상

자 수를 산출하였다.유의수준(α)=.05(단측검정),검정력(1-β)=.80,효과크기(d)=0.5

로 단일군전후비교를 위한 t-검정에 필요한 표본수를 계산한 결과,최소 표본수는

27명으로 산출되었고,최종 연구 대상자는 사후 평가에 참여하지 않은 대상자 6명

을 제외하고 총 36명이었다.
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C.연구 도구

1.문제해결능력

박정환과 우옥희(1998)가 개발한 도구로 총 25문항으로 구성되었다.본 도구는 5

점 척도로 “매우 그렇지 않다”1점부터 “매우 그렇다”5점까지 주었으며 최저 25점

에서 최고 125점으로 점수가 높을수록 문제해결능력이 높은 것을 의미한다.본 연

구에서의 신뢰도 Cronbach’sa=.93이었다.

2.임상수행능력

본 연구자가 개발한 시나리오에 맞는 임상수행능력을 평가할 도구를 개발하여

사용하였다.본 도구는 체크리스트 형식으로 총 25문항으로 구성하였고 “완전 수

행”4점,“부분 수행”2점,“수행 못함”0점으로 점수를 주었으며,최저 0점에서 최

고 100점으로 점수가 높을수록 임상수행능력이 높은 것을 의미한다.본 도구는 전

문가 4인(성인간호학 교수 1인,의학교육과 교수 1인,8년차 중환자실 간호사 1인,

신경외과 의사 1인)을 통해 내용 타당도를 검증받아 최종 완성하였다.내용타당도

는 중간점수로의 편중을 막기 위해 4점 척도로 ‘매우 타당하다’4점,‘타당하다’3점,

‘타당하지 않다’2점,‘전혀 타당하지 않다’1점으로 평가하였고,내용타당도계수

(ContentValidityIndex,CVI)가 0.85이었다.

3.학습 만족도

이은경(1996)이 개발하고 엄미란 등(2008)이 수정 보완한 학습 만족도 평가도구

로 총 20문항으로 구성되었다.본 도구는 5점 척도로 “매우 그렇지 않다”1점부터

“매우 그렇다”5점까지 주었으며 최저 20점에서 최고 100점으로,점수가 높을수록

학습만족도가 높음을 의미하며,실습교육방법에 대한 학습자의 태도,학습자의 만

족도,학습내용의 적합성,학습성취도,학습평가의 적절성으로 구성되어있다.본 연

구에서의 신뢰도 Cronbach’sa=.92이었다.
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D.연구 진행 절차

Figure 2. Research procedure. 

1.표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시

나리오 개발 및 내용 타당도 검증

a.시뮬레이션 학습 목표 및 시나리오 상황 설정

시뮬레이션 시나리오의 내용 구성 틀은 Jeffies(2005)가 제시한 간호교육 시뮬레이션 모

델의 시뮬레이션 설계 템플릿을 기반으로 하고,교육목표,충실도(현실감),복잡성,암시

(Cues),디브리핑의 5가지 영역으로 구성하여 다음과 같은 절차를 거쳤다.
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(1)교육 목표

실제 임상 상황과 유사한 의무기록을 가상으로 설정하고,박영례와 최경숙(2001)

논문을 참고하여 학습목표에 맞게 육하원칙에 따라 대상자의 현병력과 과거력,기타

임상적 특성,현재 치료받고 있는 처치 등을 포함 하였고,시나리오를 통해 관련된 핵심

간호술을 도출할 수 있도록 내용을 구성하였다.학습목표는 학습을 마친 후 학습자들이

수행할 수 있는 능력을 진술한 것으로,간호학과 교수 2인(기본간호학 전공 교수 1인,

성인간호학 전공 교수 1인)의 자문을 거쳐 시나리오 내용개발에 지침이 되는 학습목표

를 지식,기술,태도 부분으로 나뉘어 설정하였다.

(2)충실도(현실감)

충실도는 시뮬레이션을 통해 현실 상황을 모방해 놓은 정도이다(Long,2005).본 시나리

오는 대학 병원의 신경외과 중환자실 경력 5년차 이상의 간호사 2인과 신경외과 전

공의 1인의 자문을 구하여 실제상황이 복제된 높은 수준의 충실도 사례를 선정하

였다.

(3)복잡성

시나리오 구성은 간호과정을 중심으로 구성하였는데 뇌혈관 질환 환자에게 자주 사

용되는 간호진단(김영애,박상연,이은주,2008)중 급성 통증,비효과적인 뇌의 조직 관

류,두개내 적응능력 감소,급성 혼돈 등에서 중요한 중재들인 신경계 감시,활력징후

감시,수액관리,투약 관리,발작 관리 등을 학습자들이 알고 수행할 수 있도록 하였다.

(4)단서

① 교수자는 시뮬레이션을 구성하면서 학생들에게 어떠한 도움을 제공할 것인가를

결정할 필요가 있다.

② 학생들에게 시뮬레이션 학습을 계속할 수 있도록 충분한 정보를 제공하기 위해

단서(cue)를 이용하는 것이다.
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(5)디브리핑

시뮬레이션 학습 직후 교수자는 Fanning과 Gaba (2007)가 제시한 서술

(description),분석(analysis),적용(application)단계에 따른 질문을 만들어 디브리

핑을 진행하였다.시뮬레이션 상황의 이해를 돕기 위해 본 연구자가 만든 학습지를

학생들에게 작성하게 하여 간호학생들이 시뮬레이션 상황과 이론을 일관성 있게 접목시

킬 수 있도록 하였다.

b.알고리즘 작성

본 연구에서 개발한 시나리오에 대한 알고리즘으로 뇌출혈 환자로 왼쪽 편마비,

경한 구음장애,경련 등의 간호문제에 대한 내용으로 구성하였고,환자 사정과 중

재부분으로 나누어 만들었다.

c.내용 타당도 검증

본 연구자가 구성한 시나리오는 전문가 4인(성인 간호학 교수 1인,5년차 이상의 중

환자실 경력간호사 2인,신경외과 전공의 1인)을 통해 내용 타당도를 검증받았다.이들

이 시나리오를 읽고 학습목표 달성을 위한 내용을 추가,수정하였으며 학생들의 수준을

고려하여 어려워할 수 있는 내용을 제외하도록 제시하였으며,이를 토대로 연구자가 일

치된 내용만을 선별하여 최종 시나리오 내용을 완성하였다.

d.학습시나리오 시범적용

시나리오 개발 후 사전 조사 실시 이전 시점인 2012년 10월 8일에 개발된 시뮬

레이션 학습시나리오 내용이 학습목표와 일치하는지,그리고 시나리오 가동을 위한

기술적인 부분을 검사하기 위해 경력 6개월 미만의 신규간호사 3인에게 학습시나

리오를 시범 적용하였다.시범 적용 결과,대상자의 수준을 고려하여 간호학생들이

수행하기 어려운 간호술기부분으로 주사 준비 과정을 삭제하고,새롭게 발견된 문

제점으로 의식사정 및 운동능력 사정 부분을 간호학생의 수준에 맞게 수정하였으
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며,학습목표에 부합한 임상상황에 필요한 수기로서 환자 확인,통증 사정의 내용

은 보완하였다.

e.표준화 환자 교육

표준화 환자는 시나리오의 환자역할을 잘 연기할 수 있도록 한국 사이코 드라마

협회 소속 연기자 2인에게 직접 의뢰하였으며,2인의 연기자는 시나리오 환자역할

에 맞는 성별과 비슷한 연령대이며 G지역에서 표준화 환자를 연기한 경력 5년 이

상이다.표준화 환자 교육은 연구자가 직접 진행하였으며,사전조사 시행 전인

2012년 10월 12일에서 19일까지 총 6시간에 걸쳐 교육이 실시되었다.모든 학생에

게 일관되고 동일하게 반응해야 하는 표준화된 역할의 필요성과 정확성,비밀보장

의 중요성에 대해 설명하였다.

1차 훈련으로 훈련용 대본 검토와 필요 사항 등을 설명하였다.또한 2차 훈련으

로 환자의 병력을 제공하고 신체 사정 소견에 대해 교육하고 연습하였다.그리고 3

차 훈련으로 최종 연습과 리허설을 시행하였다.
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2.표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시

나리오 적용 및 효과 평가

a.교수자 준비

사전조사,사후조사 및 시뮬레이션 학습 시 진행한 교수자는 본 연구자를 포함

하여 총 4명이었으며,시나리오 개발 후에 총 3회의 모임을 통해 시뮬레이션 학습

및 평가 일치도가 100% 될 때까지 논의한 후 진행하였다.

b.사전 학습을 통한 간호학생 준비

본 연구자는 시뮬레이션 학습 전 주에 간호학생들에게 신경계 중환자 시나리오

를 탑재하여 시나리오 관련 학습과 문제파악 및 문제해결을 위해 간호계획을 수립

하여 연습해 오도록 하였다.또한 신경계 중환자 의식수준 사정,뇌졸중,발작의 종

류와 치료 및 간호에 대한 강의를 하였다.

c.사전조사

표준화 환자를 활용한 신경계 중환자 간호 시뮬레이션 학습 1주일 전에 간호학

생들의 임상수행능력을 먼저 평가한 후,문제해결 능력 및 일반적 특성에 대하여

조사하였다.

d.시뮬레이션 학습시나리오의 적용

본 연구자는 사전에 학생들의 의견을 수렴하여 기본간호수기 시범 및 실습을 하

도록 하였다.

수업은 학생들이 정해진 시간에 맞추어 대기실에서 준비하도록 한 후 개발한 시

나리오 상황의 간호문제 해결을 위한 간호사 역할을 하도록 하였다.
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표준화 환자의 활력징후,산소포화도 및 심전도 등은 시뮬레이션 프로그램의 모

니터를 통해 확인할 수 있도록 하였고,학생들은 간호수행 이외에도 표준화 환자와

의 의사소통 및 환자상황보고 등도 할 수 있도록 구성하였다.학습자별로 15분간의

학습이 끝난 6명의 학생들과 함께 디브리핑 실에서 녹화된 화면을 보며 디브리핑

을 30분간 진행하였다.

시뮬레이션 학습 직후 교수자들은 디브리핑의 일관성을 유지하기 위하여 학생들

에게 시나리오 관련 학습지를 작성하도록 하였고 여기서 어떤 일이 일어났고 무엇

을 배웠는지 이야기하도록 하였다.이 디브리핑 시간을 통해 학생들이 그들의 행

동,의사결정,의사소통,예상치 못한 상황을 다루는 능력에 대해서 돌아볼 수 있는

시간을 가졌다.

e.사후조사

시뮬레이션 학습 종료 후 1주일 후에 사전조사와 동일한 방법으로 임상수행능력

평가,문제해결능력 및 학습 만족도를 조사하였다.

E.자료 분석

수집된 자료는 SPSS18.0을 이용하여 분석하였으며,구체적인 분석방법은 다음

과 같다.

첫째,연구 대상자의 일반적 특성을 알아보기 위해 기술통계를 사용하였으며 실

수와 백분율로 분석하였다.

둘째,표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습 전과 후의

임상수행능력과 문제해결능력 점수의 차이를 확인하기 위해 Independent

t-test를 사용하였다.

셋째,표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습 후의 학습만족

도를 확인하기 위해 평균 및 표준편차를 이용하였다.
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F.윤리적 고려

본 연구는 G광역시에 소재한 C대학의 간호학과장에게 연구에 대한 허락을 구

하였다.또한 간호시뮬레이션 관련과목 담당교수의 협조를 받아 본 연구자가 직접

수업시간에 참석하여,연구의 목적 및 수업진행방식,설문지 작성요령과 유의사항

을 충분히 설명하였다.대상자의 서면 동의서 작성은 자발적으로 이루어졌으며 연

구에 참여하기로 동의한 경우라도 본인이 원할 경우 언제든지 중단할 수 있으며

중단하는 학생들에게 어떤 불이익이 주어지지 않음을 설명하였다.또한 연구 참여

로 인한 장점과 단점,연구대상자의 익명성과 비밀유지에 대한 설명을 하였으며,

대상자들의 정보가 드러나지 않도록 컴퓨터 파일에는 대상자 고유의 비밀번호를

부여하고 대상자의 신원을 알 수 있는 정보는 모두 삭제하였다.또한 연구대상자

모두에게 임상수행능력과 문제해결능력 점수 및 모든 설문지의 결과 점수는 성적

에 반영되지 않음을 밝혔다.그리고 연구에 참여한 대상자에게는 소정의 답례품을

제공하였다.
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Ⅲ.연 구 결 과

A.표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션

학습시나리오 개발

1.학습목표 설정

본 연구자가 개발한 시나리오의 시뮬레이션 학습의 학습목표는 다음과 같다

(Table1).

지식

1.뇌출혈 질환에 대해 정의내리고 설명한다.
2.경련에 대해 정의내리고 설명한다.

3.의식 사정 및 운동능력 사정에 대해 이해하고 각 단계

를 구별한다.

4.환자안전수칙을 설명한다.
5.대상자 사정을 위한 다양한 자료를 정확하게 분석하고

통합하여 관련된 정보를 통합한다.

기술

6.대상자의 건강문제와 관련된 간호진단을 내리고 우선순

위를 정하여 적절한 간호중재(처방이행)를 수행한다.

7.대상자의 의식변화를 구별해낸다.
8.대상자를 사정한 후 문제점을 발견하고 문제점을 교정

할 수 있다.
9.대상자와 효과적으로 치료적 의사소통을 한다.

10.다학제적 의료팀과 효과적인 의사소통을 한다.

태도

11.신경계 중환자 간호 수행에 대해 반영적 사고를 한다.

12.대상자에게 제공되는 간호에 대해 이해할 수 있는 말

로 설명한다.

13.자신의 학습결과와 학습과정을 스스로 판별하여 추후

학습에 반영한다.

Table1. Learning Objectives of This Scenario
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2.시뮬레이션 학습시나리오 내용 개발

본 연구에서 개발한 시나리오는 “김아랑”환자 사례로서 신경계 중환자인 자발

성 뇌출혈 환자는 좌측 편마비,경한 구음장애 증상이 있는 대상자이다.이 대상자

는 신경외과 중환자실에 입원 중으로 시뮬레이션 시작은 이브닝 근무 시작 후 대

상자를 사정하는 시간에서부터 시작되며 상황은 아래와 같이 제시된다.

‘김아랑님은 30세 여성으로 2년 전에 고혈압을 진단받았으며 외래에서 약물 치

료 중으로 비흡연자이며 음주는 월 2회로 주량은 회당 1병 정도이고 시청 공무원

으로 일하고 있다.김아랑님은 내원 3일 전 오후 8시경에 운전 도중 왼쪽 편마비

및 심한 두통 증상을 느껴 일반병원에서 뇌 컴퓨터 촬영술 검사 후 응급실을 통해

저녁 8시경에 전원하여 신경외과 중환자실에 입원하였다.응급실에 왔을 당시,의

식상태는 기면(drowsy)으로 GCS(glasgow comascale)12점이였으며,경한 구음장

애 증상이 있었고,안면마비 증상은 없는 상태였으며,운동능력은 왼쪽 사지가 근

력등급은 3단계(gradeIII)였고,동공은 왼쪽 3mm,오른쪽 3mm 크기이며 양쪽 모

두 대광반사가 있었다.현재 의식상태 및 운동능력과 동공은 응급실에 왔을 때 이

후 변화가 없다.’라고 제시하였고 즉시 나타난 임상적 징후와 인계사항을 제시하

여 경련이 일어날 것임을 암시하였다.경련이 일어나기 전 의사 처방 화면과 인계

사항을 제시하여 간호학생들이 환자 사정부터 시작한다는 것을 알아차릴 수 있도

록 제시하였고,경련이 일어난 후의 의사 처방 화면과 혈액검사 결과를 제시하여

경련 시 행해야 되는 간호수행들을 제시해주었다.

간호사정 내용은 환자 확인,의식수준 확인,운동 능력 사정,동공 사정,억제대

적용 부위 사정,활력징후 측정,심전도 모니터링,맥박산소측정기 적용 및 확인,

섭취량과 배설량 확인,말초정맥 주사부위 사정,Infusionpump사용 및 확인,경련

시 경련 종류 사정,기타 혈액검사 결과를 확인하도록 환자상태를 나타내었다.

간호수행 내용은 낙상 방지를 위해 침상 난간 확인하고 올리기,혈압을 확인한

후 고혈압에 대해 인지하고 의사 처방을 받은 후 수액의 약물 용량 조절하기,발작

이 발생되면 환자 안전을 위해 쿠션을 대 주기,억제대 해제하기,고개를 옆으로

돌리고 기도유지기 삽입하기,산소적용으로 과산소화 시키기 및 의사에게 환자 보

고하기 등을 할 수 있게 하고 이에 따른 환자 상태의 변화를 포함하였다.

또한 간호문제가 해결되면 환자는 발작이 멈춘 후 약물에 의해 수면상태로 안정
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을 유지하며 의식사정 및 운동능력과 동공확인,활력징후 확인,산소포화도 확인,

혈액검사 결과를 확인하는 내용으로 환자상태를 구성하였다(Table2).

시뮬레이션 학습이 끝난 직후 학생들에게 학습지를 이용하여 “김아랑”환자의

뇌출혈 질환의 증상,GCS(glasgow comascale)및 의식단계와 동공반사,운동능

력에 대한 간호사정 내용을 작성하도록 하였으며,환자의 활력징후,산소포화도,섭

취량과 배설량,경련 양상,억제대 사정과 적용 기준,중요 약물의 적응증,경련 후

간호에 대해서도 정리하도록 하였다.
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Monitor Settings 

(Actions)
Patient/Manikin (Actions)

Student Interventions

(Events)
Cue/Prompt

5  

minutes

Initial state:

awRR: 15

HR: 80

BP: 150/92

SpO2: 97%

Temp: 36.5 ℃

U/O:150cc 

EKG: sinus rhythem

Drowsy mental state

GCS:

Eye opening response

-to verbal:3points 

Verbal response-inappropriate 

word:3points

Motor response-obey commands:6points

Mild dysarthria

Wash hands ,Introduce self 

Identify patient 

V/S, SpO2, I/O check

Perform focused neuro assessment

-GCS & motor & pupil check

Assess IV fluid  & peripheral IV site

Assess I/O & urine type, VAS 

BP control (perdipine rate)

Role member

providing cue:

Doctor 

Cue: “what about the 

patient's condition?”

5 ~ 10

minutes

Seizure attack

HR:120

Temp:36.3℃

BP:140/82

R.R:30

SpO2:86%

EKG : noise 

GTC type Seizure attack (30 sec) 

Comatose mental state 

Pupil:4mm/4mm both light slight 

Eye ball deviation 

Both arm & leg rigidity & flexion to 

pain checked (all Grade.I~II)

Breathing petterns irregular 

Evaluate neuro assessment 

Evaluate vital signs

Removal restraints

Prevention fall down

O2 mask 7L/min inhalation start

Seizure type assessment 

Note time & Call for help

Communicate directly with Doctor & Lab test 

Role member

providing cue:

Doctor

Cue:

"What's kind of seizure 

type?" 

10 ~ 15

minutes

Diazepam (Valium) inj 후:

BP:120/82   HR:70

awRR:20     SpO2:97% 

Temp:36.3℃

Sedation mental state

Pupil:3mm/3mm both light reflex  

Eye ball normality

Both arm & leg rigidity none 

Stabilized breathing petterns 

Evaluate neuro assessment 

Evaluate V/S 

Lab result confirmation & notify

 

Role member 

providing cue:

Doctor 

Cue:“what about the lab 

result?” 

Table 2. Scenario Progression Outline for Simulation-based Learning
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3.알고리즘 작성

본 연구에서 시뮬레이션 학습 적용 시 대상자의 활력징후와 심전도,맥박산소포

화도 등을 화면에 표시하기 위해 심맨 프로그램을 이용하여 알고리즘을 작성하였

다.

편집(edit)메뉴 중 시나리오 시작(startscenario)메뉴를 이용하여 두 개의 틀

(frame)로 구성하였다.처음 틀에서 “김아랑”환자의 초기상태(initialstate)에서 활

력징후,정상리듬의 심전도,산소포화도를,두 번째 틀에서 발작 후 상태로서 변화

된 활력징후,불규칙한 심전도,낮은 산소포화도를 작성하였고 5분 뒤에 처음 틀에

서 두 번째 틀로 넘어가도록 설정하였다.

표준화 환자는 교수자가 신호를 하면 경련을 하는 것으로 사전에 약속을 하여

변화된 환자 상태를 나타내 화면과 동시에 연기할 수 있도록 하였다.
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B.표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션

학습시나리오 적용 및 효과

1.대상자의 일반적 특성

연구 대상자의 성별은 전체의 97.2%가 여학생이었으며,평균 연령은 22.77세이었

다.전공에 대한 만족도는 대체적으로 만족하였으며,학교에 대한 만족도는 '보통'

이라고 대답한 대상자가 55.6%였다.그리고 임상실습 만족도는 '보통'이라고 대답한

대상자가 61.1%로 가장 많았다(Table3).

Characteristics Categories n(%) M±SD

Age(year) 22.7±0.7

Gender Male 1 (2.8)

Female 35(97.2)

Religion Have 13(36.1)

None 23(63.9)

Satisfactionwithnursing Satisfied 17(47.3)

Usual 14(38.9)

Dissatisfied 5 (13.8)

Satisfactionwithcollegelife Satisfied 13(36.1)

Usual 20(55.6)

Dissatisfied 3 (8.3)

Satisfactionwithinterpersonalrelationship Satisfied 19(52.8)

Usual 17(47.2)

Satisfactionwithclinicalpractice Satisfied 9 (25.0)

Usual 22(61.1)

Dissatisfied 5 (13.9)

Table3.GeneralCharacteristicsofSubjects (N=36)
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2.가설 검정

a.제 1가설

‘간호학생은 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 교육을 받은 후

문제해결능력 점수가 높아질 것이다’를 확인하기 위하여,표준화 환자를 활용한 신

경계 중환자간호 시뮬레이션 교육 전후에서 간호학생의 문제해결능력 점수를 분석

한 결과,교육 전 평균 73.91점에서 교육 후 평균 83.69점으로 9.78점 증가하였고,

통계적으로 유의하게 나타나(t=-4.21,p<.001)가설 1은 지지되었다(Table4).

b.제 2가설

‘간호학생은 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 교육을 받은

후 임상수행능력 점수가 높아질 것이다’를 확인하기 위하여,표준화 환자를 이용한

신경계 환자간호 시뮬레이션 교육 전후에서 간호학생의 임상수행능력 점수를 분석

한 결과,교육 전 평균 20.38점에서 교육 후 평균 62.05점으로 41.67점 증가하였고,

통계적으로 유의하게 나타나(t=-15.59,p<.001)가설 2는 지지되었다(Table4).

Variables
Pretest Posttest

t p
M±SD M±SD

Problem solvingability 73.91±12.95 83.69±13.18 -4.21 <.001

Clinicalperformanceability 20.38±9.71 62.05±13.04 -15.59 <.001

Table4.ComparisonoftheDependentVariables                   (N=36)
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c.기타

(1)학습만족도

‘간호학생은 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 교육을 받은

후 학습 만족도 점수가 높을 것이다.’를 확인하기 위하여,표준화 환자를 이용한 신

경계 중환자간호 시뮬레이션 교육 후에 간호학생의 학습만족도 점수를 분석한 결

과,학습 후 대상자들의 학습만족도 점수는 평점 82.41점으로 높은 점수이었다

(Table5).그 중 학습내용 적절성이 4.25점으로 가장 높았고,그 다음으로 학습만

족도가 4.02점이었다.

Characteristics Categories
Post-test

M±SD

Learningsatisfaction 82.41±8.43

Learnerattitude 4.02±0.10

Learningsatisfaction 4.25±0.08

Learningcontentsuitablity 4.14±0.09

Learningachivement 4.11±0.07

Evaluationsuitablity 4.06±0.09

Table5.LevelofLearningSatisfaction                            (N=36)    

(2)시뮬레이션 학습 적용 후 간호학생들의 주관적인 반응

본 연구자는 연구에 참여하였던 간호학생들에게 학습 후 느낀 점에 대해 서술하

도록 하였다.좋았던 점으로는 “실제 환자를 대상으로 간호하는 것처럼 생생하였고

뿌듯함을 느꼈다,간호사와 환자와의 관계에서 전반적인 간호를 수행할 수 있는 능

력을 키울 수 있는 시간이 되었다,비판적인 사고를 할 수 있어 흥미가 생긴다,복
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합적인 사고를 하는데 도움이 되는 시나리오와 평가 환경이었다,동기부여가 되고

자신감도 얻는 시간이었다,임상에 대해 부정적인 생각이 긍정적으로 바뀌었다,간

호사가 되어 임상에 있을 때에도 어떻게 공부해야 하는지 알게 되었다,시나리오를

분석하면서 몰랐던 지식,간호,약물 등에 대해 스스로 공부할 수 있어서 주입식

강의보다 더 효율적이었다.”라고 표현하였다.

개선점으로는 “디브리핑 시간이 좀 더 상세히 이루어졌으면 좋겠다,신경계 중환

자 시나리오가 어려워서 사전학습 시간이 많이 필요했다,건강사정과 관련된 기구

등을 좀 더 다뤄볼 기회가 많았으면 좋겠다,실제 사람이 발작을 하니까 아무 생각

이 나지 않았고 너무 긴장되고 무서워서 떨렸다,시간이 지연되어 기다리는 게 힘

든 점이 아쉬웠다.”등의 의견을 제시하였다.
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Ⅳ.논의

본 연구에서 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시나리오

의 개발 및 적용 과정에 대하여 논의하고,시뮬레이션 학습 효과로 문제해결능력,

임상수행능력,학습만족도에 미치는 효과와 간호 교육에서 표준화 환자를 활용한

시뮬레이션 교육에 대한 전반적인 의의를 살펴보고자 한다.

A.표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션

학습시나리오 개발

본 연구에서 간호학생들이 졸업 후 임상상황에 보다 잘 적응하고 대상자들을 충

분히 이해하고 간호문제를 구체적으로 사정하고 수행하기 위해 자발성 뇌출혈 환

자의 상황을 선정하여 개발하였다.

뇌 손상 환자의 신경학적 감시를 비롯한 전반적인 신체사정은 매우 중요하며 특

히 초기사정에서 의식의 상태와 생체 징후의 변동은 가장 중요한 변수로 환자에게

정확한 사정과 이를 근거로 진단 및 치료를 시행해야 한다(Thomas,Bruce,Joel,

& William,1994).본 연구자가 개발한 시나리오는 선행 연구(김해리나,2004)에서

제시한 바와 같이 의식사정 및 운동능력 사정 등의 신경학적 감시를 비롯한 전반

적인 간호사정 및 간호중재를 학생들이 수행할 수 있도록 시나리오를 구성하였다.

또한 박영례 등(2011)의 연구에서 제시한 중환자실 뇌혈관질환자에게 수행할 다수

의 간호중재들을 선별하여 이를 간호학생들이 수행할 수 있도록 하였다.

본 연구자가 개발한 시나리오는 신경학적 감시로서 환자의 의식 상태,운동능력,

동공 변화를 사정하는 것을 중점적으로 구성하였고,기존의 시뮬레이션 학습의 마

네킹도 운동능력 및 의식 상태 등의 변화를 섬세하게 나타내기가 어렵다고 판단되

어 본 연구에서는 표준화 환자를 활용하였다.표준화 환자는 실제와 동일한 형태의

임상 상태를 보이며 실제 환자와 구별되지 않아 간호학생들과 상호작용하면서 학

습목표를 달성하는 데에 도움이 되었다고 생각한다.그리고 시뮬레이션 학습 시 기

존의 임상수행능력 도구를 사용하여 임상수행능력을 평가하는 것은 개별 시나리오

별로 요구되는 학습목표를 구체적으로 평가하는 데에 제한점이 있기 때문에(이주



- 25 -

희,최모나,2011),임상수행능력 평가 도구를 본 시나리오 학습 목표에 맞게 본 연

구자가 개발하여 이용하였다.

국내에서 신경계 중환자간호 시나리오 개발에 대한 시뮬레이션 연구로는 김진영

(2012)연구가 있었는데,이 연구에서 개발된 시나리오는 마네킹(HPS)을 이용한 뇌

졸중 환자의 ‘비효율적 기도청결 문제를 가진 환자 사례’였다.본 연구에서는 5개

이상의 간호진단을 도출 할 수 있는 실제 임상상황을 복제한 사례로 본 연구자가

개발한 시뮬레이션 학습 시나리오는 간호학생들이 졸업 후 신규간호사로서 임상

실무에서 신경계 대상자를 간호할 때,의식 상태와 생체 징후를 제대로 사정하고

환자의 상태변화에 따라 간호중재를 시행할 수 있는 섬세한 기술과 능력을 갖추는

데 도움이 될 수 있을 것으로 사료된다.
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B.표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션

학습시나리오 적용 및 효과

.본 연구에서 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자 간호 시뮬레이션 학습을 통해

간호학생들이 신경계 중환자간호에 대한 임상수행능력 및 문제해결능력을 확인하

고 학습만족도를 파악하여 본 연구자가 개발한 시뮬레이션 학습시나리오의 효과에

대해 알아보고자 시도되었다.

본 연구에서 간호학생은 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션

교육을 받은 후 문제해결능력 점수가 유의하게 높게 나타났다.이러한 결과는 엄미

란 등(2010)연구와 Rauen(2004)연구에서 유의하게 높아진 결과와 일치하였다.

엄미란 등(2010)의 연구에서는 표준화 환자를 활용한 학습방법이 학생들에게 매우

강한 학습동기를 부여하므로 문제해결능력을 높이는데 영향을 미친다고 하였다.또

한 Rauen(2004)은 시뮬레이션 학습이 적극적이고 자발적인 사고를 촉진시키고 즉

각적인 피드백이 이루어지게 하여 문제해결능력을 향상시킨다고 하였다.본 연구에

서는 높은 수준의 충실도 사례를 이용한 시나리오를 통해 간호학생들의 학습동기

부여 및 적극적이고 자발적인 사고를 촉진시켜 문제해결능력이 향상되었다고 사료

된다.

본 연구에서 간호학생은 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션

교육을 받은 후 임상수행능력 점수가 유의하게 높게 나타났다.표준화 환자를 활용

한 임상수행능력 평가방법을 개발하고 그의 효과를 확인한 석소현 등(2009)의 연구

에서 실험군이 대조군보다 복부 수술 후 환자 간호에 대한 간호수행능력 점수가

높았고,엄미란 등(2010)의 표준화 환자를 활용한 인슐린 피하주사 실습교육 방법

의 효과를 확인한 연구에서도 표준화 환자를 활용한 실습교육을 받은 실험군이 전

통적인 실습교육을 받은 대조군보다 임상수행능력 점수가 높게 나타났다.이는 본

연구의 결과와 일치하는 것을 알 수 있었다.시뮬레이션 학습은 간호기술 수행능력

에 대한 학습과 평가를 충족시킬 수 있는 프로그램이며,표준화 환자를 활용함으로

써 대상자의 반응과 의사소통에 대해서도 함께 평가할 수 있는 교육방법이라는 것

을 알 수 있었다.이는 간호가 단순한 기술습득이 아닌 환자와 간호사 사이의 상호

작용의 중요성을 학습시킬 수 있다는 데에 의의가 있다.

본 연구에서 추가 분석으로 시뮬레이션 교육을 받은 후 학습만족도 점수가 대체
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적으로 높게 나왔는데,표준화 환자를 활용하여 당뇨식이 교육을 적용한 현경선과

정연희(2010)연구의 학습만족도 점수와 유사하였다.또한 학습만족도는 학습태도

와 수업에 대한 만족도가 높을수록 점수가 높다고 하였는데(김해란,최은영,강희

영,김성민,2011),본 연구에서 표준화 환자를 활용한 시뮬레이션 학습에서 표준화

환자는 마치 실제 환자처럼 생각되어 학생들이 간호문제해결을 위해 적극적인 행

동을 보였고 또한 이 시나리오 상황은 실제 상황이라고 느껴져서 학습만족도에 영

향을 주었다고 사료된다.또한 시뮬레이션 학습 후 생길 수 있는 신경계 중환자에

대한 부정적인 감정으로 불안감,긴장감 등을 차단하기 위해 사전학습을 시행함으

로써 학습만족도 향상을 가져온 것으로 사료된다.

본 연구에서 개발한 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자 간호 시뮬레이션 학습

시나리오 개발 및 적용을 통하여 학생들은 의식사정 등 간호사정을 통해 간호문제

를 발견하고 간호수행에 대한 응용 학습을 하였고,학생들의 능동적인 학습을 통한

적극적인 문제해결능력과 임상수행능력 향상에 도움이 되었다고 사료된다.또한 본

연구에서 개발된 충실도가 높은 시나리오의 내용은 학생들이 도전해 볼만한 수준

으로 긍정적인 영향을 주었다고 생각한다.
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Ⅴ.결론 및 제언

A.결론

본 연구는 간호학생에게 적용할 수 있는 신경계 중환자인 뇌출혈 환자 사례에

대한 시뮬레이션 학습시나리오를 개발하고 표준화 환자를 활용하여 적용하고 그에

대한 효과를 확인함으로써 적용 가능성을 검증하고자 시도하였다.

표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시나리오는

Jeffries(2005)의 교육목표,충실도(현실감),단서,디브리핑의 5가지 영역으로 구성

하여 설계하였다.

또한 표준화 환자를 활용한 신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시나리오를 간호

학생들에게 적용한 후 간호학생들의 문제해결능력과 임상수행능력이 향상되었고

시뮬레이션 학습만족도는 높게 나타났다.

이상의 연구 결과를 종합해 볼 때,본 연구에서 개발된 표준화 환자를 활용한

신경계 중환자간호 시뮬레이션 학습시나리오는 간호학생의 문제해결능력,임상수행

능력,학습만족도를 향상시켜 주는 것으로 나타났다.

B.제언

1)본 연구는 표준화 환자를 활용한 시뮬레이션 학습 효과를 검정하기 위해 단

일군으로 설계하였기 때문에 실험군과 대조군으로 설계한 반복연구를 통해 재확인

할 필요가 있다.

2)시뮬레이션 학습 영역으로 신경계 중환자 외에도 다양한 영역의 시나리오 개

발 및 적용에 대한 연구가 필요하다.

3)시뮬레이션 학습 시나리오의 효과에 있어 문제해결능력,임상수행능력,학습만

족도 이외에 효과 평가를 측정할 수 있는 다양한 변수를 모색한다.
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<부록 1>

연구 참여 동의서

안녕하십니까?

저는 조선대학교 일반대학원에서 간호학 석사 과정을 공부하고 있는 김예은입니다.

본 연구는 간호학을 공부하는 학생을 대상으로 "표준화 환자를 활용한 시뮬레이

션 교육 시나리오 개발 및 효과"에 대한 연구를 하고자 합니다.

본 연구는 표준화 환자를 활용한 시뮬레이션 학습이 간호학생의 학습에 미치는

효과를 파악하는데 소중한 자료가 될 것이며,간호교육에 실제적으로 사용할 수 있

는 시뮬레이션 학습 프로그램을 개발하는데 기여할 것입니다.

본 연구는 시뮬레이션 학습이 3주 동안 주 1회 4시간씩 시행될 것이며,연구에

사용되는 검사나 약품은 없으며 학습 후 효과를 평가하기 위해 설문지를 배포하여

각각의 변수들을 측정할 것입니다.설문지의 질문에 대한 답변은 무기명으로 이루

어지며,귀하께서 응답하신 내용은 부호화되어 컴퓨터에 의해 통계 처리되므로 개

인의 정보는 전혀 노출되지 않습니다.각 질문에 맞고 틀린 답은 없으므로 솔직하

고 성의 있는 응답을 해주시기 바랍니다.귀하께서 제공해 주시는 자료는 연구목적

으로만 사용되며 절대 다른 목적을 위해 사용되지 않습니다.연구에 참여해주신 모든

분들께는 연구자가 마련한 소정의 상품을 자료 수집이 종료되는 시점에 드리도록 하겠습니

다.

이 질문지에 응답해 주심은 이 연구에 동의하시고 참여해주시는 것으로 받아들

이겠습니다.

귀하의 도움에 감사드리며,훌륭한 간호사가 되기를 기원합니다.

2012년 월 일

조선대학교 일반대학원 간호학 전공

연구자 김예은 올림

본인은 이 동의서를 읽고 연구에 참여할 것을 동의합니다.

성명 : 서명 :
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<부록 2>

설문지

◎ 다음 내용을 읽고 해당되는 내용을 쓰거나 “V”표시를 해 주십시오.

1.귀하의 연령은 몇 세 입니까?( )세

2.귀하의 성별은 무엇입니까?

① 남자 ② 여자

3.귀하는 종교가 있습니까?

① 있다 ② 없다

4.귀하의 간호학 전공에 대한 만족도는 어느 정도 입니까?

① 매우 높다 ② 높다 ③ 보통이다 ④ 낮다 ⑤ 매우 낮다

5.귀하의 전반적인 학교생활 만족도는 어느 정도 입니까?

① 매우 높다 ② 높다 ③ 보통이다 ④ 낮다 ⑤ 매우 낮다

6.귀하의 대인관계 만족도는 어느 정도 입니까?

① 매우 높다 ② 높다 ③ 보통이다 ④ 낮다 ⑤ 매우 낮다

7.귀하의 임상 실습에 대한 만족도는 어느 정도 입니까?

① 매우 높다 ② 높다 ③ 보통이다 ④ 낮다 ⑤ 매우 낮다
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번

호

내용 별로 약간 대체로 상당히

거의

언제나

1 2 3 4 5

1 문제를 발견할 때,현재 발견하지 못하는 다른 문

제가 있는지 생각해 보았다.

　 　 　 　 　

2 문제상황에 직면했을 때,알고 싶은 것이 무엇인

지 생각해 보았다.

　 　 　 　 　

3 문제를 이해하기 위하여 여러 번 되풀이해서 읽

었다.

　 　 　 　 　

4 문제 상황에 직면했을 때,유사한 문제들을 생각

해 보았다.

　 　 　 　 　

5 문제를 발견할 때,해결해야 할 문제들을 기록해

보았다.

　 　 　 　 　

6 문제를 정의할 때 문제 속에 어떤 규칙이나 원리

가 숨어있는가를 알아보려고 했다.

　 　 　 　 　

7 여러 가지 방법으로 문제를 정의해 보았다. 　 　 　 　 　

8 이미 알고 있는 지식을 적용해서 문제를 정의해

보았다.

　 　 　 　 　

9 문제를 정의하기 위하여 내용들을 그래픽이나 개

념도와 같은 시각적 그림으로 나타내 보았다.

　 　 　 　 　

10문제를 내가 이해하기 쉬운 말로 바꾸어 보았다. 　 　 　 　 　

11문제에 관련된 지식과 경험을 활용하여 해결책을

생각해 보았다.

　 　 　 　 　

12문제를 전체로부터 세분하여 해결방법을 생각해

보았다.

　 　 　 　 　

13세부적인 문제들 사이의 관계를 고려하여 해결방

법을 생각해보았다.

　 　 　 　 　

14문제를 해결하는데 적절한 방법인지 생각해 보았

다.

　 　 　 　 　

15문제해결 방법이 갖추어야 할 조건을 생각해 보 　 　 　 　 　

◎ 다음의 질문들은 귀하의 문제해결능력에 대한 질문입니다.여기서는 맞고 틀리

는 답이 없으니,귀하의 생각에 가장 일치하는 칸에 빠짐없이 V표 해주십시오.



- 36 -

았다.

16계획했던 해결방법으로 문제가 풀리지 않으면 다

른 해결방법을 찾아 풀어나갔다.

　 　 　 　 　

17문제를 대충 훑어보고 문제를 풀어 나갔다. 　 　 　 　 　

18몇개의자료를정리한후일반적인규칙을찾아내는방

법으로문제를해결하였다.

　 　 　 　 　

19일반적인 원칙을 제시하고 그에 따른 몇 가지 내

용을 추출하는 방법으로 문제를 풀어 나갔다.

　 　 　 　 　

20문제를 해결할 때 어디에서 오류가 발생하는 지

를 생각하며 풀어나갔다.

　 　 　 　 　

21찾아낸 답을 직접 문제에 적용시켜 맞는가를 알

아보았다.

　 　 　 　 　

22내가 푼 방법이 남에게 이야기해 줄 수 있을만큼

분명하고 틀림없는지 검토하였다.

　 　 　 　 　

23나는 이 결과 또는 방법을 다른 문제에도 적용할

수 있는지 생각해보았다.

　 　 　 　 　

24이 해결 방법에 의해 미처 생각하지 못 했던 영

향이 생길 수 있는지 검토해 보았다.

　 　 　 　 　

25다른 유사한 문제와 답을 비교하여 생각해보았다.　 　 　 　 　
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번

호

설문 내용

매

우

그

렇

다

그

렇

다

보

통

이

다

아

니

다

전

혀

아

니

다

항목 문항 5 4 3 2 1

1 학습자

태도

나는 실습교육에 적극적으로 참여하였다. 　 　 　 　 　

2

학습자

만족도

실습교육에 표준화환자를 이용하는 학습형태에 만족한

다.

　 　 　 　 　

3 다른실습교육에도이러한학습방법을적용하는것을

추천하겠다.

　 　 　 　 　

4 실습교육 내용이 흥미로웠다. 　 　 　 　 　

5
학습

내용

의 적

합성

실습교육 내용은 정확하였다. 　 　 　 　 　

6 실습교육에 학습목표가 정확하게 제시 되어있다. 　 　 　 　 　

7 학습자가 기대하는 실습교육내용과 일치하였다. 　 　 　 　 　

8 실습교육 내용이 논리적으로 구성되어 있다. 　 　 　 　 　

9

학습

성취도

실습교육에서 달성하고자 하는 학습목표가 성취 되었다. 　 　 　 　 　

10 본 실습교육은 논리적인 사고과정을 유도하였다. 　 　 　 　 　
11 이 실습교육을 통해 새로운 지식을 습득하였다. 　 　 　 　 　
12 이 실습교육을 통해 대상자의 문제를 판단할 수 있는

능력이 생겼다.

　 　 　 　 　

13 이 실습교육을 통해 대상자와 의사소통 할 수 있는 능

력이 생겼다.

　 　 　 　 　

14 이 실습교육을 통해 실제 간호를 수행할 수 있는 능력

이 생겼다.

　 　 　 　 　

15

학습

평가의

적절성

실습교육 평가 방법은 합리적인 방법 이었다. 　 　 　 　 　

16 나는 이 실습교육 평가방법에 만족한다. 　 　 　 　 　

17 실습교육 평가 방법은 공정하게 이루어졌다. 　 　 　 　 　

18 실습교육 평가의 기준은 명확하였다. 　 　 　 　 　

19 실습교육 평가의 기준은 적절하였다. 　 　 　 　 　

20 실습교육 평가 시간에 제시된 수기술의 양은 적당하였

다.

　 　 　 　 　

◎ 다음의 질문들은 귀하의 학습만족도에 대한 질문입니다.여기서는 맞고 틀리는

답이 없으니,귀하의 생각에 가장 일치하는 칸에 빠짐없이 V표 해주십시오.
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문

항
항 목

수

행

(4)

부

분

수

행

(2)

수

행

못

함

(0)

01

초기

상태

사정

손씻기

02 간호사 본인 소개

03

환자를 확인 (이름,나이 또는 생년,등록번호)

-개방형 질문으로 이름,나이 또는 생년 확인

-등록번호는 환자 팔찌를 보고 확인

04 낙상 방지 간호 (침상난간 확인하고 올리기)

05 억제대 부위 사정

06 의식수준 (GCS)사정

07 동공 (Pupil)사정 -isocoria,크기,모양 확인

08 운동능력 (Motorpower)사정

09 활력징후 /섭취량과 배설량 /산소포화도 확인

10 통증 사정

11 말초정맥 주사부위 사정

12

혈압이 target으로 하는 혈압보다 높게 check됨에

대해 인지하고 현재 혈압 및 주입중인 수액 주입에

대해 noti하고 주입중인 약물 용량 조절

13 Infusionpump올바른 사용

14 혈압조절 수행 후 혈압 재 사정

15

경련

발생 시

환자 안전을 위해 siderail에 쿠션을 대는 간호 수행

16 억제대 해제

17 기도 흡인 방지를 위해 고개를 돌리고 airway삽입

18 O2mask를 적용하고 과산소 (O25L/min)시킴

19 Doctor에게 Seizureattack상황에 대해 noti

20 경련 Diazepam inj.정맥주사 bolus투약시 5right에 맞게

<부록 3>

임상수행능력평가 체크리스트
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이후

수행

21 경련 후 활력징후 재사정

22 경련 후 산소포화도 재사정

23 경련 후 의식수준 (GCS)재사정

24 경련 후 동공 (Pupil)재사정

25 경련 후 운동능력 (Motorpower)재사정
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훈련 대본

주증상
왼쪽 편마비, 구음장애,

경련,비협조적 자세
진단명 자발성 뇌출혈

환자이

름
김아랑

환자

특성

연령:30세 성별:여성

신장:165cm 체중:55kg

병색/자세/외모/정서/복장:

✓환의를 입고 양손은 억제대에 묶여 있는 상태이며 손으로 억제대

를 풀려고

억제대 끈을 만지작거림,중간 중간 억제대를 가리키며 “이것 좀 풀

어줘요”라고 말함

✓ 깨우면 눈 뜨나 계속 자려고만 하며 질문에 간단하게(단어 하나

정도)대답하며 간호사가 운동 능력 사정 위해 환자에게 요구하는

사항에 귀찮아하며 겨우 들어 줌

✓ 왼쪽 편마비가 있음(왼쪽 팔,다리의 움직임은 자극에만 움직여야

함)

✓ 경한 구음장애 있음

✓ Levintube(위경관 튜브)가 코에 삽입되어 있고 유치도뇨관(소변

이 나오는 관)이 삽입되어 있음-->흉내만 낼 것임

양팔에 라인(주사)2개가 유지되어 있음-->흉내만 낼 것임

✓ 심한 두통 없음 (VAS평가:2점-한번씩 바늘로 찌르듯이 찌릿

함)

전반적

의식

✓시작:계속 잠을 자려고만 하며 의료진이 요구하는 사항에 귀찮아

하며 겨우 들어주는 상태임

<부록 4>표준화 환자 훈련 대본
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상태

✓중간:event로 경련 후에는 의식 없음

--> 의식 없다는 의미는 자극에 운동 자극도 없고 입으로 소리도

나지 않는 상태임 (혼수 상태)

✓ 끝:Sedation(수면상태)

-->자극에 소리는 나지 않으나 사지 움직임은 조금씩 있음

병력

✓증상

:왼쪽 편마비

운동 능력 사정 시 팔은 자극에 팔꿈치를 겨우 떼며 가슴 정도의 위

치까지 올라가며 다리는 무릎을 구부리고 발꿈치는 겨우 침상에서

거의 들리지 않는다.

✓과거병력:2년전 고혈압 진단받았으며 내과 병원에서 약물 치료

중이다.

✓사회력:비흡연자이며 시청 공무원으로 일하고 있다.

✓가족력:부,모,언니 1명,남편,자녀 없음

신체

검진

주요 신체검진 영역:

동공사정,의식상태 사정(이름,나이,현재 장소,사는 곳 등등을 물

어볼 것임-이름,나이는 맞게 이야기 하며 현재 장소는 틀리게 말

함),운동 능력 사정(예:팔,다리 들어보세요)

경련 시:위 포함 및 호흡 양상 사정

기타 영역:정맥주사 부위,억제대 부위,두통 사정(VAS:2점),

중간

event

시

(경련)

경련 발작 시 머리와 온몸 전체를 떨며 숨 쉬는 양상 (헐떡거리며)

힘들어 하며 몸은 자극 시 뻣뻣하여 잘 굽혀지지 않는 상태여야 함

(30초)

발작 후에는 자극에 사지 움직임 없고 강직된 상태는 남아 있어야

함(1분 정도)간호사가 산소마스크를 대고 처치가 이루어지면 숨 쉬

는 양상 편해지며

주사 처치 후에는 수면상태이므로 자극에 조금씩 움직임이 생김
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예상 질문 및 돌발상황에 대한 표준화환자의 대응

경련 전

✓ “이름,나이,생년월일이 어떻게 되시나요?”

-김아랑,30살,1983년 5월 8일이에요.

✓ “여기가 어딘지 아세요?”

-순천 병원.(장소가 틀림)

✓지금이 낮인가요?밤인가요?

-모르겠어요.(또는 밤이요.)

✓ “아프신 곳이 있으세요?”

-머리.

->통증 크기를 0점부터 10점까지로 표현한다면 몇 점 정도인지,어

떤 양상이고 어느 정도로 지속되는지?

-2점.쑤셔요.

✓ 그 외 환자의 인적 사항에 관련된 질문에는 “몰라요”라고 대답

하거나 (예:현재 집주소 등)환자에게 무언가 지시할 경우 “네”라고

대답함

응시자가 묻지 않은 상황에 대해 미리 말하거나 서술식으로 길게

답변하지 않아야 함
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